
困った時はTeachにご相談ください！

・勉強が進まない／集中できない
・計画や目標の立て方が不安
・わからない問題でつまずいた

Teachの使い方や夏休みの学習に関するご相談は、お気軽に Teach公式ラインへ！

記入例

日付 曜日 教科 内容 勉強場所 時間帯 やったかどうか 評価 コメント

2025/07/21 月 算数 問題集の○ページ〜○ページ Teachで先生を予約！ 15:00-16:00 ★★★★★ ○ページ〜○ページまで集中して取り組めた

理科 単元範囲「浮力」 塾 16:00-19:00 ★★★☆☆ 集中できなかった。○ページから要復習

社会 教科書を読んでもわからない。誰かに相談したい Teachで先生を探してみる ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/22 火 理科 夏期講習の宿題がわからない/終わらない ○○先生に予約する！ 10:00-12:00 ☆☆☆☆☆

国語 ☆☆☆☆☆

算数 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/23 水 算数 ☆☆☆☆☆

理科 ☆☆☆☆☆

国語 ☆☆☆☆☆

社会 暗記科目が苦手だから克服したい ☆☆☆☆☆

2025/07/24 木 数学 夏休み明けのテストの対策をしたい！ ☆☆☆☆☆

英語 どうやって学習を進めたらいいかわからない ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/25 金 算数 この問題集の○ページだけは終わらせたい！ ☆☆☆☆☆

社会 何がわかっていないのかがわからない ☆☆☆☆☆

理科 テストの復習がしたい ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/26 土 数学 夏期講習のテストの対策をしたい ☆☆☆☆☆

理科 苦手分野を克服したい ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/27 日 英語 英検対策がしたい ☆☆☆☆☆

算数 伴走してくれる先生を探したい ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆



困った時はTeachにご相談ください！

・勉強が進まない／集中できない
・計画や目標の立て方が不安
・わからない問題でつまずいた

Teachの使い方や夏休みの学習に関するご相談は、お気軽に Teach公式ラインへ！

日付 曜日 教科 内容 勉強場所 時間帯 やったかどうか 評価 コメント

2025/07/21 月  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/22 火  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/23 水  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/24 木  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/25 金  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/26 土  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/27 日  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆



困った時はTeachにご相談ください！

・勉強が進まない／集中できない
・計画や目標の立て方が不安
・わからない問題でつまずいた

Teachの使い方や夏休みの学習に関するご相談は、お気軽に Teach公式ラインへ！

日付 曜日 教科 内容 勉強場所 時間帯 やったかどうか 評価 コメント

2025/07/28 月  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/29 火  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/30 水  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/07/31 木  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/01 金  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/02 土  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/03 日  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆



困った時はTeachにご相談ください！

・勉強が進まない／集中できない
・計画や目標の立て方が不安
・わからない問題でつまずいた

Teachの使い方や夏休みの学習に関するご相談は、お気軽に Teach公式ラインへ！

日付 曜日 教科 内容 勉強場所 時間帯 やったかどうか 評価 コメント

2025/08/04 月  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/05 火  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/06 水  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/07 木  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/08 金  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/09 土  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/10 日  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆



困った時はTeachにご相談ください！

・勉強が進まない／集中できない
・計画や目標の立て方が不安
・わからない問題でつまずいた

Teachの使い方や夏休みの学習に関するご相談は、お気軽に Teach公式ラインへ！

日付 曜日 教科 内容 勉強場所 時間帯 やったかどうか 評価 コメント

2025/08/11 月  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/12 火  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/13 水  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/14 木  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/15 金  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/16 土  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/17 日  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆



困った時はTeachにご相談ください！

・勉強が進まない／集中できない
・計画や目標の立て方が不安
・わからない問題でつまずいた

Teachの使い方や夏休みの学習に関するご相談は、お気軽に Teach公式ラインへ！

日付 曜日 教科 内容 勉強場所 時間帯 やったかどうか 評価 コメント

2025/08/18 月  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/19 火  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/20 水  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/21 木  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/22 金  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/23 土  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/24 日  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆



困った時はTeachにご相談ください！

・勉強が進まない／集中できない
・計画や目標の立て方が不安
・わからない問題でつまずいた

Teachの使い方や夏休みの学習に関するご相談は、お気軽に Teach公式ラインへ！

日付 曜日 教科 内容 勉強方法 時間帯 やったかどうか 評価 コメント

2025/08/25 月  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/26 火  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/27 水  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/28 木  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/29 金  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/30 土  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

2025/08/31 日  ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆

 ☆☆☆☆☆


