
勉強時間の記録表 塗りつぶし式・1か月 日付 

勉強した時間だけ、マスを塗りつぶしましょう（1マス＝30分）。教科ごとに色を変えると、勉強のかたよりがひと目でわかります。
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色分けメモ
国語 □　数学(算数) □　英語 □　理科 □　社会 □　その他 □

今月の合計

 時間

Teach（オンライン家庭教師） https://t-ch.co.jp/ ご家庭・個人での学習用に自由に印刷してお使いください


